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nEmotionale Abgrenzung im Praxisalltag”

INHALT:

Herausforderungen im Praxisalltag erfordern neben fachlichem Wissen auch emotionale
Kompetenz.

Sie lernen, eigene Gefuhle bewusst wahrzunehmen, sich gesund abzugrenzen und schwierige
Situationen durch klare Kommunikation und gezielte Deeskalationsstrategien souveran zu
meistern.

Zudem erhalten Sie alltagstaugliche Impulse fur den Umgang mit Belastung und fehlender
Unterstutzung im Team.

Die Themen:

» Herausforderungen im Praxisalltag

» Was bedeutet emotionale Abgrenzung?
» Eigene Emotionen erkennen & regulieren
» Deeskalationsstrategien
» Klare Kommunikation als Schlissel
» Herausforderung - Fehlende Unterstutzung
» Praktische Strategien fur den Alltag
DATUM: Mittwoch, den 30. April 2025
UHRZEIT: 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
ORT: Raumlichkeiten der MED LaborUnion in Reichshof-\WWehnrath
ZIELGRUPPE: Medizinisches Fachpersonal, Auszubildende und interessierte
Arztinnen und Arzte
REFERENTEN: Julia Burakowski
Kommunikationscoach
TEILNAHMEGEBUHR: 95,00 € zzgl. 19 % MwSt. pro Teilnehmer/-in
SEMINARNUMMER: 33006
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HINWEISE:

Jede/-r Teilnehmer/-in erhdlt eine Teilnahmebescheinigung.

» Eine Voranmeldung ist aus organisatorischen Grinden notwendig.

Die Wegbeschreibung erhalten Sie ca. eine Woche vor der Veranstaltung zusammen mit der
Rechnung uber die TeilnahmegebUhr.

Ein Imbiss und Tagungsgetranke stehen fur Sie bereit.

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass wir im Falle einer Absage/Nichterscheinen die
Teilnahmegebuhr zur Deckung unserer Selbstkosten in Rechnung stellen mussen. Da die
Seminarplatze nicht kurzfristig nachbesetzt werden kdnnen, berechnen wir folgende
Stornogebuhr:

Bei schriftlichem Rucktritt, der uns 3 Wochen vor Seminarbeginn erreicht, fallen fur Sie keine
Kosten an. Danach wird bis zum 14. Tag vor dem Seminar 50 % des Seminarpreises, anschlieBend
die volle Gebuhr fallig.

Bei Absage durch den Veranstalter werden keine Kosten erhoben.

VERBINDLICHE ANMELDUNG

\ | Bitte faxen Sie diese Ruckantwort bis spatestens zum 23. April 2025

an die Faxnummer: 0 22 65 - 99 29 59

Wir nehmen an der Veranstaltung zum Thema:

nEmotionale Abgrenzung im Praxisalltag”

am Mittwoch, den 30.04.2025 um 14:00 Uhr in Reichshof-Wehnrath teil.

Namen und Vornamen der Teilnehmer/-innen bitte in BLOCKSCHRIFT angeben:

Name, Vorname Name, Vorname
______________ Name Vormame " NameVomame
______________ Arzt-Nr./ Labor-Nr. Praxisstempel und rechtsverbindliche Unterschrift

» Zusatzlich bieten wir Innen vor der Veranstaltung eine
Flihrung durch lhr Labor in Reichshof- Wehnrath an.

a Wir nehmen an der Laborflhrung von 13:00 - 13:45 Uhr teil.

a Wir kommen erst zur Fortbildung um 14:00 Uhr.



